Gia tri trong linh vuc gido duc thé chat con nguoi

Nam trong hé thdng cac phuong tién gido duc thé chat, ciing nhu nhiéu moén thé thao
khac, Bong da duoc coi 1a mon thé thao ¢6 gla tri rat 1on dé phat trién thé chat va strc
khoé cho con ngudi, dic biét 1a thanh thiéu nién.

Tap luyén Bong da mét cach khoa hoc, ding phuong phép s€ giup cho co the phat
trién toan dién, can dbi. Co thé tap, néi diing hon 1a choi Béng d4 rat som, tir tudi mau
gido, tiéu hoc, voi muc dich lam cho tré em nhanh nhen, cang cap. Nhung tap Bong da
mot cach c6 hé thong thi nén bat dau 0 la tudi tir 8-10, d6 1a luc co thé tré em co thé
thich Gmg véi hoat dong Bong da va tiép nhan mot cach co hiéu qua nhitng tac dong tich
cuc ma hoat dong Bong d4 mang lai.

Tap luyén Bong dd mdt cach hé théng s€ lam cho tré em khoé¢ manh, dac bi¢t phat
trién vé kha ning nhanh nhen, khéo leo, linh hoat va manh m& Nhung ky nang diéu
khlen qua bong — nho tap luyén rat cong phu méi c6 duoc — s¢ giup tr¢ em tang kha nang
vé phan xa than kinh, vé tinh linh hoat van dong, 1a nhiing yéu to rat quan trong trong tat
ca moi cong viéc doi hoi sy tinh té cla con nguoi. Voi hoat dong ngoai troi la chu yéu,
Bong da con giup con nguoi gan gili, gdn b hon v6i moi truong thién nhién, 1am ting
kha nang dudng duc ca vé tam luc va tri luc.

Trong nhiém vu gido duc thé cht cho thanh thiéu nién, Béng da luon ludn phat huy
dugc hiéu qua cao bdi nd dugce tudi tré ham thich va tap luyén mot cach chu dong, tu giac
va thuong xuyén. Mat khac, dé co thé tap luyén, choi, thi dau, Bong da khong doi hoi
nhitng diéu kién phirc tap, ton kém. Chi mot trai bong va mdt khoang trong, mot bai dat,
tham chi mot doan duong vang ciling c6 thé c6 mot tran thi dau Bong da soi noi.

Tuoi tré thich choi Bong dé 1a dé thoa man niém dam mé, ham thich van dong, 1a dé
duoc chimg t6 tai nang 1am chu qua bong tron ciia minh va ciing 13 dé so tai véi ban bé.
Nhung trén tat ca la dugc ting cudng sirc khoé, sang khoai tinh than do cudc choi, do
moi truong thién nhién khoang dat mang lai.

Tép luyén va thi du Bong da 1a hoat dong c6 cuong do cao, dbi khang truc tiép, la
hoat dong doi hoi su chuan muc cua cac ky nang diéu khién qua bong tron (bang doi
chan it khéo 1éo hon déi tay)..., do d6 can mdt su tip luyén chuyén can & tudi tré. Dé
thanh tai thi kho luyén ludn chlem phan nhiéu hon so v&i nang khiéu bam sinh. D6 1a dic
diém cua Bong da. Vi vay, dé thanh cau thil gioi can phai trai qua mét qua trinh tap luyén
c6 hé thong, lau dai, v6i nd lyc rat cao trong mot cong viée vat va. Qua trinh do tu no da
1a mot yéu t6 quan trong tao nén dic tinh tam Iy tich cyc cua con ngudi, ma trudc hétlay
chi, nghi lyc vugt kho, 1a tinh kién nhan trong no luc duy tri tap luyén co hé théng, tich
lu§ kinh nghiém thi ddu qua ndm thang véi cac diéu kién, moi truong rat khac nhau.



Bong d4 1a mon thé thao ddi khang truc tiép, v6i luat choi cho phép dung stc manh
“Than chdng than” va dlen ra voi toc do cao, trong khong gian rong lon, doi hoi cac cau
thi khong chi dap tng tot vé sitc manh, toc d6 hay k¥ thuit ca nhan diéu luyén, ma phai
c6 tinh chién d4u, 10ng diing cam cao hon binh thuong. Bong da 13 mon thé thao danh
cho nhitng nguoi ding cam va ban than hoat dong da bong dé giup cau thu rén luyén,
phat trién mot cach hitu hiéu cac to chat tim ly nay. Nhu vy, tap luyén bong da lam thay
ddi theo hudng tich cuc cac kha ning tam 1y cta tudi tré.
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